
eÁUÀÈw
•	 PÉÆÃ«qï-19 JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï: ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀr¬ÄAzÀ »rzÀÄ wÃªÀævÀgÀ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁzÀ Middle East 
Respiratory Syndrome (MERS) ªÀÄvÀÄÛ Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ G¹gÁlzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ.

PÉÆÃ«qï-19: EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁzÀ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ. 
F ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ ZÉÊ£ÁzÀ ªÀÅºÁ£ï£À°è 2019gÀ°è ¸ÉÆàÃl DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ AiÀiÁjUÀÆ w½¢gÀ°®è.

•	 ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
PÉÆÃ«qï-19gÀ CwÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ dégÀ, DAiÀiÁ¸À, ªÀÄvÀÄÛ Mt PÉªÀÄÄä. PÉ®ªÀÅ 
gÉÆÃVUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ, PÀnÖzÀ ªÀÄÆUÀÄ, ¸ÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¢ü PÀAqÀÄ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

•	 C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ - ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ

 i. ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ: PÉÆÃ«qï-19 ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ 
¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ F gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

 ii. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ: F ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ CªÀjUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄvÀÛzÉ.

 iii. G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ: PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ G¹j£À ªÀÄÆ®PÀ 
M¼À¥ÀqÉzÀgÀÆ PÀÆqÁ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
•	 PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ: ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

•	 DAn§AiÀiÁnPïUÀ¼ÀÄ: PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è CxÀªÁ aQvÉìAiÀÄ°è DAn§AiÀiÁnPïUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÉÄÃ?

 i. E®è

•	 UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉUÀlÄÖªÀ CxÀªÁ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ OµÀ¢ü CxÀªÁ 
aQvÁì PÀæªÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

 i. EzÀÄªÀÀgÉUÀÆ: FVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üAiÀÄÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ CxÀªÁ UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁPÀë÷åUÀ½®è.

•	 ®¹PÉ: PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉ CxÀªÁ aQvÉì EzÉAiÉÄÃ?
 i. EzÀÄªÀgÉUÀÆ – AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è

•	 SARS UÀÆ EzÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ: SARS UÀÆ EzÀPÀÆÌ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄÃ?
 i. E®è

•	 ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ: £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸À¨ÉÃPÉ?
 i. ºËzÀÄ- ¤ªÀÄUÉ PÉªÀÄÄä, £ÉUÀr, dégÀ (iNFLUENZA LiKE iLLNESS- iLi) EzÀÝ°è ¤ÃªÀÅ ªÀiÁ¸ïÌ 

zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ
 ii. ºËzÀÄ, ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ! ¤ÃªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼À / d£À ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁV §AzÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁ¸ïÌ C£ÀÄß zsÀj¹ (¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÀÆ 
PÀÆqÁ) – DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ/ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ eÁUÀwPÀªÁV JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉÉÀAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÛµÀÄÖ MvÀÛqÀ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁ¸ïÌ 
C£ÀÄß §¼À¹.

r¸ÉA§gï 2020gÀªÀgÉUÉ  

²±ÀÄ DgÉÊPÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è COVID-19 ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

•	 PÀæªÀÄ 1:

 i. ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÀ®èzÉÃ EzÀÝ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ Ej
 ii. ²±ÀÄ DgÉÊPÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è£À J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ/EvÀgÀ ¤ªÁ¹UÀ¼À zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä 

¥ÀjÃQë¹. 
 iii. ¤ªÀÄUÉ PÉªÀÄÄä, £ÉUÀr, dégÀ (Influenza Like Illness (ILI) gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è 

vÀPÀëtªÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ ªÀÄvÀÄÛ J®èjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj.
 iv. CUÀvÀå«®è¢zÀÝ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sÉÃnAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢j ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÃn DUÀ¨ÉÃPÁzÀ°è 

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 
1. ªÀiÁ¸ïÌ, 
2. ¸ÉÆÃ¥ÀÄ / D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï AiÀÄÄPÀÛ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
3. zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ (100.4 F VAvÀ ºÉaÑgÀ¨ÁgÀzÀÄ)

•	 PÀæªÀÄ 2:

 i. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼À / d£À ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀ°è PÀ¤µÀ× 1 «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ½î

•	 PÀæªÀÄ 3: 

 i. ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹. 
 ii. EvÀgÀjUÀÆ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½ CxÀªÁ CªÀgÉÆA¢UÉ zÀÆgÀ¢AzÀ®Æ PÀÆqÁ 

ªÀåªÀºÀj¸À¨ÉÃr.

•	 PÀæªÀÄ 4:

 i. ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃgÀÄ CxÀªÁ C¯ÉÆÌÃºÁ¯ïAiÀÄÄPÀÛ zÁæªÀt¢AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î.

 iii. ¤ÃªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, ¯Áå¥ïmÁ¥ï, ¹éZÀÄÑUÀ¼ÀÄ, ¨ÁV®Ä/»rPÉ, 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒvÁ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹.

 iv. MAzÀÄ ¥À¸ÉðAmï ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï zÁæªÀtzÀAvÀºÀ ¸ÀéZÀÒvÁ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹
1. ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï - ©èÃZï zÁæªÀt (3.5% PÉÆèÃj£ï) – 2.5 ¨sÁUÀ ¤ÃjUÉ 

1 ¨sÁUÀ ©èÃZï
2. ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï - zÁæªÀt (5% PÉÆèÃj£ï) – 4 ¨sÁUÀ ¤ÃjUÉ 1 ¨sÁUÀ 

©èÃZï
 v. PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹
 vi. PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À«gÀÄªÀ ©üwÛ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß (Posters) ¤ªÀÄä ¸Áß£ÀzÀ ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹APï£À ªÉÄÃ¯É ºÁQj. eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀ EvÁå¢ EvÀgÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À®Æè PÀÆqÁ ºÁQj.

•	 PÀæªÀÄ 5: 

 i. ²±ÀÄ DgÉÊPÁ ¸ÀA¸ÉÜ /J¸ïJ¸ïJ UÉ ºÉÆ¸ÀzÁV ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 14 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 
¥ÀævÉåÃPÀªÁV (PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è) Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ii. ²±ÀÄ DgÉÊPÁ ¸ÀA¸ÉÜ /J¸ïJ¸ïJ £À°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV (PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è) Ej¸À¯ÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À zÉÃºÀzÀ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 iii. D £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀ PÀqÉ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ – ªÉÊzÀågÀ C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

•	 PÀæªÀÄ 6:

PÉÆÃ«qï-19 ºÁmï¸ÁàmïUÀ¼À (PÉÆÃ«qï-19 ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) §UÉV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛj. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀºÁAiÀÄ ªÁtÂ 1075 CxÀªÁ 
011-23978046 (±ÀÄ®ÌgÀ»vÀ)UÉ PÀgÉ ªÀiÁr CxÀªÁ ncov2019@gov.in CxÀªÁ  
ncov2019@gmail.comUÉ EªÉÄÊ¯ï PÀ¼ÀÄ»¹ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥Àj²Ã°¹,
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vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: ²±ÀÄ DgÉÊPÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ

K£ÀÄ? AiÀiÁgÀÄ? AiÀiÁªÁUÀ? PÀæªÀÄ

vÁ¥ÀªÀiÁ£À ¥ÀjÃPÉë 
(NCIT xÀªÀiÁð«ÄÃlgï 
– C£ÀÄ§AzsÀ 1 £ÉÆÃr)

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À - ¨É½UÉÎ

M¼À§gÀÄªÁUÀ

vÀ¥Á¸ÀuÁ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
ªÀÄUÀÄ«UÉ F AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½ 
(iNFLUENZA LiKE iLLNESS- iLi): 
1. vÁ¥ÀªÀiÁ£À/dégÀ 100.4 F 

CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ºËzÀÄ/E®è
2. PÉªÀÄÄä ºËzÀÄ / E®è
3. G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ºËzÀÄ/E®è

¸ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

¨ÉA§® ¹§âA¢

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ

ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀët«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À 
MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î¸ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

¨ÉA§® ¹§âA¢

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ

PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Hl, UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß/£ÀAvÀgÀ

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ

M¼À§gÀÄªÀ/ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ

±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÁæªÀt/¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß 
¸ÁPÀµÀÄÖ MzÀV¹¸ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

¨ÉA§® ¹§âA¢

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ

¸ÁÜ¤PÀ / ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ 
ªÉêzÀåjAzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

vÀ¥Á¸ÀuÉ

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½®èzÀ ¸ÀÜ¼À ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¥Àæw¢£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ zÉÃºÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ eÉÆvÉUÉ

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
²±ÀÄ DgÉÊPÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À¯ÉèÃ 

¤UÀ¢vÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
Ej¹gÀÄªÀÅzÀÄ

¥Àæw¢£À

eÁUÀÈw vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ §UÉV£À ¦¦nAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃr¸ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

¨ÉA§® ¹§âA¢

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ

ºËzÀÄ E®è

ºËzÁzÀ°è, ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¹ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉêzÀåjUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 

ªÀiÁr



¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ: 

PÉÆÃ«qï-19: PÀZÉÃjUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¤ªÁj¸À®Ä ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ  https://www.mohfw.gov.in/pdf/
Guidelinesondisinfectionofcommonpublicplacesincludingoffices.pdf

±ÀAQvÀ/zÀÈqÀ¥ÀlÖ PÉÆÃ«qï-19 PÉÃ¸ïUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉV£À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀiÁ»w ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

https://www.mohfw.gov.in/pdf/
FinalGuidanceonMangaementofCovidcasesversion2.pdf

²±ÀÄ gÀPÀëuÁ ¤ªÁ¸À:  

 i. §UÉÎ ¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ¤zÉÃð±À£À (EAVèÃµï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ) – «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÁðjÃ 
ªÉ¨ï¸ÉÊmï£À°è ®¨sÀå

DAiÀÄÄµï gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ:  
 i. PÉÆÃ«qï-19 ©PÀÌnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àé-DgÉÊPÉUÁV gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆ®: http://ayush.gov.in/event/ayurveda-immunity-boosting-measures-self-
care-during-covid-19-crisis 

PÉ¼ÀV£À C£ÀÄ§AzsÀ 2 £ÉÆÃr.

4

5

6

C£ÀÄ§AzsÀ 1

¸ÀA¥ÀPÀðgÀ»vÀ  E£ï¥sóÁægÉqï xÀªÀiÁð«ÄÃlgïUÀ¼ÀÄ (J£ï¹LnUÀ¼ÀÄ) Non-contact 
infrared thermometers (NCITs)

¸ÀA¥ÀPÀð gÀ»vÀ E£ï¥sóÁægÉqï xÀªÀiÁð«ÄÃlgïUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß Që¥ÀæªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀªÁV C¼ÉAiÀÄ®Ä 
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E£ÁáçgÉqï 
nA¥À¤Pï xÀªÉÆÃð«ÄÃlgïUÀ¼ÀAvÉ, J£ï¹LnUÀ¼ÀÄ PÀëtUÀ¼À°è vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ CAQUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À J£ï¹LnUÀ¼ÀÄ 
ºÀuÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À ºÀuÉAiÀÄÄ ̈ ÉªÀgÀÄwÛzÀÝ°è CxÀªÁ ªÀÄUÀÄªÀÅ C®ÄUÁqÀÄwÛzÀÝ°è 
zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. J£ï¹LnUÀ¼À£ÀÄß÷§¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀÆqÁ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. J£ï¹LnUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀzÀ PÁgÀt, ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄ £ÀUÀtåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ CxÀªÁ ©¸ÁqÀ§zÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÁë PÀªÀZÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
E®è.

https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelinesondisinfectionofcommonpublicplacesincludingoffices.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelinesondisinfectionofcommonpublicplacesincludingoffices.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/FinalGuidanceonMangaementofCovidcasesversion2.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/FinalGuidanceonMangaementofCovidcasesversion2.pdf
http://ayush.gov.in/event/ayurveda-immunity-boosting-measures-self-care-during-covid-19-crisis
http://ayush.gov.in/event/ayurveda-immunity-boosting-measures-self-care-during-covid-19-crisis


C£ÀÄ§AzsÀ 2 

ªÀÄÆ®: http://ayush.gov.in/event/ayurveda-immunity-boosting-measures-self-care-during-covid-19-crisis 

PÉÆÃ«qï-19 ©PÀÌnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àé-DgÉÊPÉUÁV gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ 
DAiÀÄÄµï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄªÀÅ G¹gÁlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀ¢üð¸À®Ä PÉ¼ÀV£À ¸Àé-DgÉÊPÁ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß -²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀæPÀluÉUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ.

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

I ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. ¢£À¥ÀÆwð ©¹¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
2. DAiÀÄÄµï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ ¥Àæw¢£À AiÉÆÃUÁ¸À£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× 

30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (#YOGAatHome #StayHome #StaySafe). 
3. CqÀÄUÉAiÀÄ°è Cj²t, fÃjUÉ, zsÀ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁA¨ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  

II gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀ¢üð¸ÀÄªÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. ¢£Á ¨É½UÉÎ 10 UÁæA ZÀåªÀ£À¥Áæ±ï (1 ZÀªÀÄZÀ) ¸ÉÃªÀ£É. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ G¼ÀîªÀgÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ gÀ»vÀ ZÀåªÀ£À¥Áæ±À 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

2. vÀÄ¼À¹, zÁ°Ñ¤, PÀjªÉÄt¸ÀÄ, Mt±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ MtzÁæQë §¼À¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÀµÁAiÀÄ / nÃ C£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ 
CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¨Áj PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CUÀvÀå«zÀÝ°è ¤ªÀÄä gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ °A¨ÉgÀ¸À 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. Cj²£À ºÁ®Ä (UÉÆÃ®Ø£ï «Ä¯ïÌ) – 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ Cj²tªÀ£ÀÄß 150 «Ä.°Ã. ©¹ ºÁ°UÉ ¸ÉÃj¹ ¢£ÀPÉÌ 
MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

IV  ªÀµÀð «ÄÃjzÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV: Mt PÉªÀÄÄä / UÀAl®Ä PÉgÉvÀ«gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀgÀ¼À DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ – J¼ÉîuÉÚ / PÉÆ§âj JuÉÚ CxÀªÁ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À JgÀqÀÆ ºÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ 
¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

2. PÉªÀÄÄä CxÀªÁ UÀAl®Ä PÉgÉvÀ«zÀÝ°è °A¨É ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀ®Äè ¸ÀPÀÌgÉ / eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ¢£ÀPÉÌ 2-3 ¨Áj 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. F PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ MtPÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä PÉgÉvÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉìAiÀiÁVzÉ. ºÁUÁUÀÆå, F gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ°è ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

III ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÁV: Mt PÉªÀÄÄä / UÀAl®Ä PÉgÉvÀ«gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀgÀ¼À DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ – J¼ÉîuÉÚ / PÉÆ§âj JuÉÚ CxÀªÁ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À JgÀqÀÆ ºÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ 
¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

2. JuÉÚ ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀ aQvÉì: MAzÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ J¼ÉîuÉÚ CxÀªÁ PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ½î. 
CzÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr, §zÀ°UÉ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ GUÀÄ¼À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
©¹ ¤Ãj£À°è ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. ¥ÀÄ¢Ã£À J¯É CxÀªÁ NªÀÄzÀPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ ºÁQ ºÀ¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¨Áj 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

4. PÉªÀÄÄä CxÀªÁ UÀAl®Ä PÉgÉvÀ«zÀÝ°è ®ªÀAUÀzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÀ®Äè¸ÀPÀÌgÉ / eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ ¢£ÀPÉÌ 2-3 
¨Áj ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. F PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ MtPÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä PÉgÉvÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉìAiÀiÁVzÉ. ºÁUÁUÀÆå, F gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ°è ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

F PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀzÀ J¯Áè ¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀågÀÆ PÀÆqÁ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ºÀPÀÄÌ ¤gÁPÀgÀuÉ: ªÉÄÃ°£À ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ aQvÉì JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁV®è

DAiÀÄÄµï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ¢AzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ

http://ayush.gov.in/event/ayurveda-immunity-boosting-measures-self-care-during-covid-19-crisis


ºÉÆ°UÉ gÀ»vÀ ªÀiÁ¸ïÌ 
vÀAiÀiÁjPÉ

MUÉzÀ ºÀwÛAiÀÄ PÀgÀªÀ¸ÀÛç
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7-8 EAZÀÄ

7-8 EAZÀÄ

6-7 EAZÀÄ

zÁgÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÆ 
§¢UÉ PÀnÖ

1 3

ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÉÌ ªÀÄqÀa
PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ ªÀÄqÀa

¯ÁrAiÀÄ£ÀÄß 6 EAZÀÄUÀ¼À 
zÀÆgÀzÀ°è Er

MUÉzÀ ºÀwÛAiÀÄ PÀgÀªÀ¸ÀÛç

JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀåPÉÌ ªÀÄqÀa

MUÉzÀ n-±Àmïð §¼À¹ ªÀiÁ¸ïÌ vÀAiÀiÁjPÉ

2

PÀvÀÛj¹



PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 101

PÀ¤µÀ× 20 ¸ÉPÉAqïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î

£É£É¹

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MzÉÝ ªÀiÁrPÉÆ½î PÉÊUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸Á§Æ£À£ÀÄß 

ºÀaÑPÉÆ½î 

PÉÊUÀªÀ¹£ÀAvÉ ¸ÀA¥ÀÆtð    

  DªÀj¹

R¼À£ÁAiÀÄPÀ£ÀAvÉ CAUÉÊ¬ÄAzÀ 

CAUÉÊUÉ GfÓPÉÆ½î

PÉÊUÀ¼À »A¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå 

GfÓj. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ EzÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀiÁrj

¤ªÀÄä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊAiÀÄ ºÉ¨ÉâgÀ½£À ¸ÀÄvÀÛ 

ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV 

»AzÀPÉÌ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ GfÓj

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ EzÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀiÁrj

¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä 
MtVzÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß §¼À¹

FUÀ CAUÉÊ¬ÄAzÀ CAUÉÊUÉ ¸ÉÃj¹ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÉÃj¹

CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ GfÓj

¤ªÀÄä MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊAiÀÄ CAUÉÊUÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀPÉÌ GfÓj

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ EzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

ªÀiÁrj

CzÉÃ PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß §¼À¹  

£À°èAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹

JgÀqÀÄ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

¸ÉÃj¹

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ

FUÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 

¸ÀéZÀÒªÁVzÉ

©VAiÀiÁV »r¬Äj ªÀÄvÀÄÛ wgÀÄa
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